47% aprupes personala
cie$S no muguras sapém.* ©

® Ergotrics®

Muskuloskeletalas sistémas saslimsanas joprojam ir visizplatitakas ar darbu saistitas INFLATABLES FOR HEALTHCARE

slimibas Eiropas Savieniba (ES)*.
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® Pacientu pozicionésana ir visnozimigakais riska faktors, kas saistits ar muguras l;‘n
sapém masu personalam. Lielaks ikdienas pacientu parpozicionésanas skaits L§
palielina muguras traumu risku gan slimnicas, gan majas aprapes personalam. a
g

® Nacionalais darba drogibas un veselibas institats (NIOSH, ASV) iesaka, ka e
maksimalais muguras lejasdalas kompresijas spéks darba laika nedrikst g
parsniegt 3400 natonus. Biomehaniskie pétijumi liecina, ka 31 drosibas robeza fi
@D

tiek parsniegta daudzos gadijumos, ipasi situacijas, kad veselibas apripes
darbinieki mégina manuali pacelt vai parvietot pacientu un strada situacijas ar
saliektu vai sagrieztu muguru.
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® pacientu parvietodana un celana ir neatnemama ikdienas darba sastavdala
daudziem veselibas aprapes specialistiem Eiropas Savieniba, pieméram,
aprapéjot gados vecakus pacientus, pacientus ar aptaukosanos vai invaliditati,
tacu laba tehnika ar konsekventu paligiericu lietoSanu palidz daléji samazinat
parmeérigo risku.

Saspiesta gaisa spéks
slimnicas aprupé

Pacientu pagrieSana no gulus stavokla gulus stavokli uz védera joprojam
ir tehniski un ergonomiski grats uzdevums slimnicas personalam, Tpasi
ar pacientiem, kas sver vairak neka 80 kg (175 marcinas).

Pacientu, kam veikta visparéja anestézija, nevajadzétu parpozicionét
pasam. Piepusamais délis (IBO) ir ideala ierice droSai un kontrolétai
pacientu sasvérsanai uz saniem. Ergonomisks sasniegums slimnicas
aprupe.
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) A . . A } o Interesé papildus informacija vai produktu demonstracija?
* Fakti no Lars L. Andersen, MSc, PhD. Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentdrai. EU-OSHA. inf | dical | dical
Muskuloskeletalas sistémas traucéjumi veselibas aprapes nozaré [2020]. (www.osha.europe.eu)** info@elanus-medical.com - www.elanus-medical.com
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Viegli izmantot

1.SOLIS

Novietojiet IBO
(piepasamo
déli) uz gultas.
IBO lokana dala
ar bultinam

janovieto uz
operaciju galda.

A
2.50LIS

Novietojiet
pacientu uz
IBO gulus

- stavokli.
Parliecinieties,

ka uzI1BO
atrodas viss
pacienta
rumpis (krasu
kurvis un
véders).

4. SOLIS

Pieputiet IBO, izmantojot Hummingbird.

Turiet IBO varstu ar vienu roku, kamér ar otru
roku piespiezat HMB pret to. IBO piepisana
automatiski apstajas, kad tas ir pilniba pieplsts
un atveras spiediena samazinasanas varsti.

5.SOLIS

stavokli uz védera.

6. SOLIS

dezinfekcijas lidzeklus.

3.SOLIS

Sakrustojiet
pacienta potites:
potite no déla
pacelamas puses
pari noliecamas
puses potitei

Piepusot IBO, pacients tiek novietots sanis.
Tagad pacientu var viegli

Pakariet IBO uz aka, tas automatiski
iztuksosies. Ja nepieciesams, IBO var notirit
ar mikstu draninu, izmantojot medicinas ieri¢u

parsvért gulus

~ainyd04q so1106437 7L LFT0T

S137 A o4l @4

Ko saka musu lietotaji*?

7,50%

100%

saka, ka ir (Joti)
viegli uzpust IBO ar
Hummingbird

92,50%
@ Lotiviegli @ Viegli @ Grati

lietotaju nepieciesams minimals spéks, lai
sasvértu pacientu ar IBO

apgalvo, ka batu vajadzigas 3 vai
vairak medmasas, lai sasvértu sanis to pasu
pacientu bez IBO

“Tev paSam japameégina uz ta apgulties.
Tas ir ka tikt ieSupotam miega.”

medmasa demonstracijas laika Freiburga, Duitslandé

"Cementa maisiem un ¢emodaniem (maks.
25 kg/55 marcinam) ir svara ierobezojumi,
tacu nav noteikumu par medmasam,
kuram ir japozicioné pacienti, kuru svars ir
100 kg (220 marcinas) un vairak."

uzskata, ka IBO higiéna ir laba vai pienemama

ieteiktu masu produktus kolégiem

* Saskana ar lietotaju pétijumu OPPE (Optimisation of the Proning Procedure in Europe) 2019.-2020. OPPE projekta,
ko atbalsta VLAIO, Ergotrics produkti tika parbauditi 10 dazadas slimnicas 5 dazadas valstis. Katra slimnica més
pozicionéjam 2 lidz 5 pacientus.



