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Saspiesta gaisa spēks 
slimnīcas aprūpē

Pacientu pagriešana no guļus stāvokļa guļus stāvoklī uz vēdera joprojām 

ir tehniski un ergonomiski grūts uzdevums slimnīcas personālam, īpaši 

ar pacientiem, kas sver vairāk nekā 80 kg (175 mārciņas).

Pacientu, kam veikta vispārējā anestēzija, nevajadzētu pārpozicionēt 

pašam. Piepūšamais dēlis (IBO) ir ideāla ierīce drošai un kontrolētai 

pacientu sasvēršanai uz sāniem. Ergonomisks sasniegums slimnīcas 

aprūpē.

Interesē papildus informācija vai produktu demonstrācija?
info@elanus-medical.com • www.elanus-medical.com

 +371 29102589

47% aprūpes personāla 
cieš no muguras sāpēm.*

* Fakti no Lars L. Andersen, MSc, PhD. Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūrai. EU-OSHA. 
Muskuloskeletālās sistēmas traucējumi veselības aprūpes nozarē [2020]. (www.osha.europe.eu)**

Pacientu pozicionēšana ir visnozīmīgākais riska faktors, kas saistīts ar muguras 

sāpēm māsu personālam. Lielāks ikdienas pacientu pārpozicionēšanas skaits 

palielina muguras traumu risku gan slimnīcas, gan mājas aprūpes personālam.

Nacionālais darba drošības un veselības institūts (NIOSH, ASV) iesaka, ka 

maksimālais muguras lejasdaļas kompresijas spēks darba laikā nedrīkst 

pārsniegt 3400 ņūtonus. Biomehāniskie pētījumi liecina, ka šī drošības robeža 

tiek pārsniegta daudzos gadījumos, īpaši situācijās, kad veselības aprūpes 

darbinieki mēģina manuāli pacelt vai pārvietot pacientu un strādā situācijās ar 

saliektu vai sagrieztu muguru.

Pacientu pārvietošana un celšana ir neatņemama ikdienas darba sastāvdaļa 

daudziem veselības aprūpes speciālistiem Eiropas Savienībā, piemēram, 

aprūpējot gados vecākus pacientus, pacientus ar aptaukošanos vai invaliditāti, 

taču laba tehnika ar konsekventu palīgierīču lietošanu palīdz daļēji samazināt 

pārmērīgo risku.

Muskuloskeletālās sistēmas saslimšanas joprojām ir visizplatītākās ar darbu saistītās 

slimības Eiropas Savienībā (ES)*.

GALVENIE SECINĀJUMI UN IETEIKUMI:
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Viegli izmantot Ko saka mūsu lietotāji*?

1. SOLIS
Novietojiet IBO 

(piepūšamo 

dēli) uz gultas. 

IBO lokanā daļa 

ar bultiņām 

jānovieto uz 

operāciju galda. 

2. SOLIS
Novietojiet

pacientu uz 

IBO guļus 

stāvoklī.

Pārliecinieties, 

ka uz IBO 

atrodas viss 

pacienta 

rumpis (krūšu 

kurvis un 

vēders).

3. SOLIS
Sakrustojiet

pacienta potītes: 

potīte no dēļa

paceļamās puses 

pāri noliecamās 

puses potītei

5. SOLIS
Piepūšot IBO, pacients tiek novietots sānis. 

Tagad pacientu var viegli pārsvērt guļus 

stāvoklī uz vēdera.

6. SOLIS
Pakariet IBO uz āķa, tas automātiski 

iztukšosies. Ja nepieciešams, IBO var notīrīt 

ar mīkstu drāniņu, izmantojot medīcīnas ierīču 

dezinfekcijas līdzekļus.
* Saskaņā ar lietotāju pētījumu OPPE (Optimisation of the Proning Procedure in Europe) 2019.–2020. OPPE projektā, 

ko atbalsta VLAIO, Ergotrics produkti tika pārbaudīti 10 dažādās slimnīcās 5 dažādās valstīs. Katrā slimnīcā mēs 

pozicionējām 2 līdz 5 pacientus.

4. SOLIS
Piepūtiet IBO, izmantojot Hummingbird. 

Turiet IBO vārstu ar vienu  roku, kamēr ar otru 

roku piespiežat HMB pret to. IBO piepūšana 

automātiski apstājas, kad tas ir pilnībā piepūsts 

un atveras spiediena samazināšanas vārsti.

100%
saka, ka ir (ļoti) 

viegli uzpūst IBO ar 

Hummingbird

90%
lietotāju nepieciešams minimāls spēks, lai 

sasvērtu pacientu ar IBO

97% apgalvo, ka būtu vajadzīgas 3 vai 

vairāk medmāsas, lai sasvērtu sānis to pašu 

pacientu bez IBO

95%
ieteiktu mūsu produktus kolēģiem

100%
uzskata, ka IBO higiēna ir laba vai pieņemama

Ļoti viegli Viegli Grūti

"Cementa maisiem un čemodāniem (maks. 

25 kg/55 mārciņām) ir svara ierobežojumi, 

taču nav noteikumu par medmāsām, 

kurām ir jāpozicionē pacienti, kuru svars ir 

100 kg (220 mārciņas) un vairāk."

“Tev pašam jāpamēģina uz tā apgulties. 

Tas ir kā tikt iešūpotam miegā.”

medmāsa demonstrācijas laikā Freiburgā, Duitslandē

7,50%

92,50%


