
Puterea aerului comprimat

în îngrijirea spitalicească

Întoarcerea pacienților din poziția de decubit dorsal în poziția de 
decubit ventral rămâne o sarcină dificilă din punct de vedere tehnic și 
ergonomic, în special în cazul pacienților cu o greutate de peste 80 kg.

Un pacient sub anestezie generală nu trebuie întors de o singură 
persoană. Placa gonflabilă (IBO) este dispozitivul ideal pentru înclinarea 
sigură și controlată a pacienților. O inovație ergonomică în îngrijirea 
spitalicească.

Doriți informații despre produs sau o demonstrație?
info@ergotrics.com 

www.ergotrics.com/product/ibo

47% din personalul 
medical suferă de dureri 
de spate.*

* Date furnizate de Lars L. Andersen, MSc, PhD. pentru Agenția Europeană pentru Securitate și Sănătate în Muncă. EU-
OSHA. Afecțiunile musculo-scheletice în sectorul asistenței medicale [2020]. (www.osha.europe.eu)**

Transferul pacienților este principala cauză a durerilor lombare în rândul 
personalului medical. Un număr mai mare de transferuri zilnice de pacienți 
crește riscul de leziuni ale spatelui atât pentru personalul din spitale, cât și 
pentru cel de îngrijire la domiciliu.

Institutul Național de Securitate și Sănătate în Muncă (NIOSH, SUA) recomandă 
ca forța maximă de compresie la nivelul regiunii lombare să nu depășească 
3400 newtoni în timpul lucrului. Studiile biomecanice arată că această limită de 
siguranță este depășită în multe cazuri, în special în situațiile în care lucrătorii 
din domeniul sănătății încearcă să ridice sau să mute pacientul manual și în 
situațiile de lucru cu spatele aplecat sau răsucit.

Mutarea și ridicarea pacienților reprezintă o parte inerentă a activității zilnice 
pentru mulți profesioniști din domeniul sănătății din UE, de exemplu pentru 
pacienții vârstnici, obezi sau cu handicap, dar o bună tehnică și utilizarea 
consecventă a dispozitivelor de asistență contribuie la reducerea parțială a 
riscului excesiv.

Afecțiunile musculo-scheletice rămân cea mai frecventă boală profesională în Uniunea 
Europeană (UE).*

PRINCIPALELE CONCLUZII ȘI RECOMANDĂRI: 
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Ușor de utilizat Ce spun utilizatorii noștri*?

1. PASUL
Așezați IBO 
pe pat  cu 
partea flexibilă 
și săgețile pe 
partea înclinată.

2. PASUL
Așezați 
pacientul pe 
IBO în poziție 
de decubit 
dorsal. 
Asigurați-vă 
că întregul 
trunchi (torace 
și abdomen) 
se află pe IBO.

3. PASUL
Gleznele 
pacientului se pun 
una peste alta: 
glezna de pe partea 
de ridicare peste 
glezna de pe partea 
de înclinare.

5. PASUL
Umflarea IBO aduce pacientul în poziție 
laterală. Pacientul poate fi acum așezat 
ușor în poziția de decubit ventral.

6. PASUL
Agățați IBO de un cârlig, acesta se va 
dezumfla automat. Dacă este necesar, IBO 
poate fi curățat cu o lavetă moale folosind 
alcool izopropilic, dioxid de clor sau amoniu 
cuaternar.

* Conform studiului OPPE (Optimizarea procedurii de așezare în poziție de decubit dorsal în Europa) în rândul 
utilizatorilor, din 2019-2020. Proiectul OPPE, susținut de VLAIO, a testat produsele Ergotrics în 10 spitale diferite din 5 
țări diferite. În fiecare spital am poziționat între 2 și 5 pacienți.

4. PASUL
Umflați IBO cu ajutorul Hummingbird. 
Țineți supapa IBO cu o mână în timp ce împingeți 
HMB în ea cu cealaltă mână. Umflarea IBO 
se oprește automat atunci când dispozitivul 
este complet umflat și se deschid supapele de 
siguranță.

100%
spun că este (foarte) 
ușor să umfli IBO cu 
Hummingbird

90%
au avut nevoie de o forță minimă pentru a 
înclina pacientul cu ajutorul IBO.

97% 
ar fi avut nevoie de 3 sau mai mulți asistenți 
pentru a înclina același pacient fără IBO

95%
ar recomanda produsele noastre colegilor

100%
consideră că igiena IBO este bună sau acceptabilă

Foarte ușor Ușor Dificil

„Există limite de greutate pentru genți și 
saci de ciment (max. 25 kg), dar nu există 

reglementări pentru asistenții medicali 
care trebuie să încline pacienți de 100 kg și 

mai mult.”

„Trebuie să încerci chiar tu. E ca într-un 
leagăn.”

asistent medical în timpul demonstrației din Freiburg, 

7,50%

92,50%
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