47% din personalul
medical sufera de dureri |\ |
de spate.* ©

Afectiunile musculo-scheletice réman cea mai frecventa boald profesionald in Uniunea

[SNEENENENINA B L E S F R H E A LSS
Europeana (UE).*
PRINCIPALELE CONCLUZII S| RECOMANDARI:
B Transferul pacientilor este principala cauza a durerilor lombare in randul

personalului medical. Un numdr mai mare de transferuri zilnice de pacienti
creste riscul de leziuni ale spatelui atat pentru personalul din spitale, cat si

pentru cel de ingrijire la domiciliu. %
=

m Institutul National de Securitate si Sandtate in Munca (NIOSH, SUA) recomanda g
ca forta maxima de compresie la nivelul regiunii lombare sd nu depdseasca '
3400 newtoniin timpul lucrului. Studiile biomecanice arata ca aceastd limita de o§
siguranta este depasita in multe cazuri, in special in situatiile in care lucratorii ;::
din domeniul sdndtatii incearca sa ridice sau sa mute pacientul manual siin lg
situatiile de lucru cu spatele aplecat sau rasucit. §
g

m Mutarea si ridicarea pacientilor reprezintd o parte inerenta a activitatii zilnice ®

pentru multi profesionisti din domeniul sanatatii din UE, de exemplu pentru
pacientii varstnici, obezi sau cu handicap, dar o bund tehnica si utilizarea
consecventa a dispozitivelor de asistenta contribuie la reducerea partiala a
riscului excesiv.

Oy A odl

Puterea aerului comprimat
in ingrijirea spitaliceasca

Intoarcerea pacientilor din pozitia de decubit dorsal in pozitia de
decubit ventral ramane o sarcind dificila din punct de vedere tehnic si
ergonomic, in special in cazul pacientilor cu o greutate de peste 80 kg.

Un pacient sub anestezie generald nu trebuie intors de o singurd
persoand. Placa gonflabild (IBO) este dispozitivul ideal pentru inclinarea
sigura si controlata a pacientilor. O inovatie ergonomica in ingrijirea
spitaliceascd.

. . } L § Doriti informatii despre produs sau o demonstratie?
* Date furnizate de Lars L. Andersen, MSc, PhD. pentru Agentia Europeand pentru Securitate si Sdndtate in Muncd. EU- ’ . k tri ’
OSHA. Afectiunile musculo-scheletice in sectorul asistentei medicale [2020]. (www.osha.europe.eu)** n o@ergo rics.com

www.ergotrics.com/product/ibo




Usor de utilizat

1. PASUL
Asezati IBO
pe pat cu
partea flexibila
si sagetile pe
partea inclinatd.

O

3. PASUL
2. PA,SUL Gleznele
A;e?agl pacientului se pun
pauf_-ntul P una peste alta:
IBOin po.zm - glezna de pe partea
- de decubit de ridicare peste
dqrsal. o glezna de pe partea
Asigurati-vd de inclinare.
ca Intregul
trunchi (torace 3
si abdomen)
se afla pe IBO.
4. PASUL

Umflati IBO cu ajutorul Hummingbird.

Tineti supapa IBO cu 0 mand in timp ce Impingeti
HMB in ea cu cealaltd mana. Umflarea IBO

se opreste automat atunci cand dispozitivul

este complet umflat si se deschid supapele de
siguranta.

5. PASUL

Umflarea IBO aduce pacientul in pozitie

laterala. Pacientul poate fi acum asezat
usor in pozitia de decubit ventral.

6. PASUL

Agatati IBO de un carlig, acesta se va
dezumfla automat. Dacd este necesar, IBO
poate fi curatat cu o laveta moale folosind

alcool izopropilic, dioxid de clor sau amoniu
cuaternar.
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Ce spun utilizatorii nostri*?

7,50%

100%

spun ca este (foarte)
usor sa umfli IBO cu
Hummingbird

92,50%
® roarte usor @ Usor @ Dificil

au avut nevoie de o forta minima pentru a
inclina pacientul cu ajutorul IBO.

ar fi avut nevoie de 3 sau mai multi asistenti
pentru a inclina acelasi pacient fara IBO

,Trebuie sa incerci chiar tu. E ca intr-un
leagan.”

asistent medical in timpul demonstratiei din Freiburg,

EXistd limite de greutate pentru genti si
saci de ciment (max. 25 kg), dar nu existd
reglementdri pentru asistentii medicali
care trebuie sa incline pacienti de 100 kg si
mai mult.”

considerd cd igiena IBO este buna sau acceptabila

ar recomanda produsele noastre colegilor

* Conform studiului OPPE (Optimizarea procedurii de asezare in pozitie de decubit dorsal in Europa) in randul
utilizatorilor, din 2019-2020. Proiectul OPPE, sustinut de VLAIO, a testat produsele Ergotrics in 10 spitale diferite din 5
tari diferite. In fiecare spital am pozitionat intre 2 si 5 pacienti.



